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第６回おのみち１００km徒歩の旅

事業報告会アンケート集計《設問９》

設問９
（日常生活において、子どもさんの変化があればお書きください。）

１００ｋｍ完歩したことにより自分に自信が持てたのではないでしょうか。たくましくなったように見える。

自分自身にとても自信が持てたのではないかと思います。何でも積極的に行動するようになったと思います。

物を無駄にしなくなった。感情表現が前より言葉にして出来るようになったと思う。

「やれば出来るんだ」という思いが強くなったのではないかと思います。

自分になかなか自信が持てない子なのですが、１００ｋｍ完歩したことによって自信が持てるように少しなり
ました。どんどん変わって欲しいです。

数年前、初めて参加したときと比べとても力強く精神的な部分も成長したと思います。色々な経験をしてこん
なに素晴らしい自分の宝箱を作った子どもは、優しさや感謝、友情、励まし、”生きる力”を大きく受け止め
てくれたと思います。

自分の行動に自信を持って行動しているように思う。お手伝いを頼んでもサッと動いてくれるようになった。

自分の手が空いている時で、私が忙しそうな時は『何か手伝おうか？』と声を掛けてくれるようになった。

お手伝いが前より上手にできるようになりました。

「ごめんなさい」が自分から言えるようになった。口調が少ししっかりしてきた。今までは自分からの主張が
弱かったのが少しはっきり言えるようになった。落ち着きがなかったのが少し落ち着きが出てきた。男らしく
なった。泣く姿が少し減った。

１００ｋｍを歩ききったことは自信になっている様です。劇的な変化はありませんが５日間の出来事を静かに
長く心に留めておいてくれればいいなと願っています。

指摘を受けると涙で言葉が出ない子でしたが、完歩後は涙を堪えてしっかりと自分の意思を伝えようと頑張っ
ています。責任感も出た様で、自分のやるべき事を自分で考えて自分のペースで片付けて行くようになりまし
た。

３回目のおの１００でした。毎年、変化を期待しているのですが、私はなかなか気付くことができません。で
も、子どもの中では「３００ｋｍ完歩した！」と自信になっているみたいです。時折、話の途中に偉そうに
言っています。

今年のおの１００の毎日の日記で子どもの成長が感じられました。昨年までは「暑い」「疲れた」などの記入
が多かったのですが、班の友だちの事や気遣う言葉が書かれていて嬉しかったです。

「１００ｋｍ歩いた」事で自分に自信がついたようです。顔つきが前と後で違っているようです。

「ありがとう」という言葉が自然に出るようになった。

帰ってから「たいぎい」や「めんどくさい」という言葉をまだ一回も言っていません。（あんなに常に言い続
けていたのに…）

自主性が出てきた。（勉強、手伝い等で見受けられる）

５日間を通し、リーダー、サブリーダー等から褒められ自分に自信がついたようです。

家庭での手伝いを進んでしてくれるようになった。物事を最後までやり遂げるようになった。

自分に自信が持てるようになってきたように思います。生き生きとしてきました。

たくましくなったと言うか、生意気になったような感もあります。しかしそれだけ成長したと思えば良いので
しょうね。

相変わらずマイペースです。

朝早起きになってくれました。夜も早く寝てくれるようになりました。かなり太っていたので歩くのがしんど
かったのだと思います。帰ってから体重を減らさなければと自分で思うようになってくれました。

自分の事は自分でするように少しはなりました。よく笑うようになったような気がします。

あまりありませんが、秋になって涼しくなると何か変化が芽生えてくれればと思います。

特に未だ分からない。

「ありがとう」という一言がよく出るようになった。
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今のところ変化が見られません。今後の成長を期待しています。

もともと独立心のあった子だから特に親離れはこれまで以上に感じなかった。（これ以上離れるのは思春期以
降で十分です。）

たくましくなった。子どもだけでいろんな事をするようになった。

強くなった。あまり親を頼らず子どもだけでいろんなことをするようになった。たくましく感じる。

口にはなかなか出しませんが自分の中でおの１００完歩が自信になっているようです。

ちょっとたくましくなったような気がします。

自分の気が向いたときだけど、進んで片づけをしてくれる事がある。

初めて参加した時は、帰って来てからかなり変化を感じましたが、今回は前回ほどの変化はありませんでし
た。
でも、おの１００自体を楽しんできたというのは感じました。リーダーやサブリーダー、班の子達が支えてく
れて励ましてくれたのを身をもって感じた分、人のことを気にしたり心配することが多かったです。

少し物事を考えて行動するようになりました。イライラすることも少し落ち着いたようです。

残念ながら特にないです…。本人はおの１００と日常生活を完全に切って考えているので、家に帰るとクー
ラーガンガン、ダラダラ生活に…。今の段階で宿題も大量に残っておりどうなることやらです。

前回程の大きな変化は見られないように思っていましたが、やるべきことは責任を持つようになったようにも
思います。

「母さん荷物持ったげようか？」と進んで声を掛けてくれたり、車の戸をあけてくれたり、今までこんな事に
気がついてしてくれたかな？と思う事があります。おの１００で大学生のみなさん、お友達にいっぱい優しさ
をもらったのでしょう。思いやる気持ちが大きく育っていることを感じ嬉しく思います。おの１００に人たち
に感謝しております。ありがとうございました。

１００ｋｍ完歩出来たことがとても自信になっているようで、今までだったら無理だとあきらめていたことで
も挑戦してみようという気持ちがあるようです。

今まで一人で出来ることも頼ろうとしていた面が多くありましたが、少しですが積極的な面も見られるように
なってきたようです。

挨拶が出来るようになった。

自信がついたといいますか、やれば出来るの気持が強く現れるようになりました。

今回は本人から『行ってみたい』と言われ、挑戦する気持ちが日常にも出てきたと思います。

何も変わらないように見えるのですが、毎日の当たり前のことを『ご飯がおいしい』『お風呂が気持ちいい』
など小さなことに感謝して『ありがとう』とよく言ってくれます。

食後の片付けなど自分で気が付いたら動いてくれるようになりました。

二度目の参加ということもあるのか前回ほどの変化はなかったように感じます。ただ、自信がついたのか、自
分で考え行動することが多くなったように思います。

家に帰って来て兄弟間などで大分譲る気持ちが出てきた。

自分の力だけでなく日々の生活の中でいろんな人の協力のお陰である感謝の気持ちを持つようになりました。
苦しいこと辛いことを頑張ってする達成感を持てるようになりました。

『あっ、無理。出来ない。』を言わなくなりました。

人のちょっとした変化に目を向ける事が出来てきた。以前みたいに何かをする前から『出来んかも！無理
よ！』と言う回数がかなり少なくなった。

進んでお手伝いが出来るようになった。姉の後ろに隠れることの多い子ですが、少し自分の気持ちや思いを主
張するようになりました。

少しルーズになった気がします。もう少しきっちりやる性格だった気がするんですが、男の子のように雑に
なった気がします。でもこれは良いことと捉えています。お世話になりました。
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今まで以上に周りの意見を聞くようになった。癇癪を起してもゆっくりと考えなおせるようになってきた。

最高学年ということを自覚したように思います。実際には逆に迷惑をかけたと反省しているようです。

３番目の末っ子でとてもわがままな性格ですが、帰って来た時は何かあると少しタイミングを置いて一度考え
て行動を取れるようになった感じがします。

以前にもまして自分の好きなものに対してこだ割るようになった。自己主張をする場面が多くなった。

自分に自信が持てるようになっています。しっかりした意思表示をしてくれるようになりました。昨年の参加
後も気付かされたのですが、内面にあるやる気とその力を少しずつですが表現できるようになり、私自身その
力に驚かされています。

出来ないことがあっても泣かなくなった。どうして出来ないか理解しようと考えるようになった。

どちらかと言えば消極的で人見知りをする子どもですので同じ班の人たちになじめるだろうか、友達が出来る
だろうかと心配をしておりましたが、おの１００が終わってからは少し積極的になったかなと感じています。

家の中で気付いたところを気にかけてくれるようになり、台所など洗い物をしてくれています。

参加する前からもお手伝いはしていたが、帰ってからもよくするようになった。自分から進んでする事が多く
なった。前は「これしていい？」とか聞いていたが「これするよ」と断定するように自分で決められるように
なったと思う。

自主的に考えて動くように多少ですがなったような気がします。

本当に頑張れる子になって帰ってきています。

自己主張が強くなったように思う。私が仕事で遅いので自分が出来る事を見つけてしてくれていることが多く
なった。

劇的な変化ではないけれど、少しずつ自分の言葉でハッキリとモノを言うようになりました。（今まで少し消
極的だったので）

まず帰って来て、今までは母親の私にまとわりついて甘えていたのに違ったので大人になったなと思って嬉し
かったです。その他にも、食べに行ってお肉をみんなに取り分けてくれたりと、人の事が考えられる子になっ
てとても嬉しかったです（今までは自己中心でした）。食べ終わった後の食器も自分から何も言わずに片付け
る子になりました。

何か目的を持って、それを達成するために頑張っている。

以前より積極的になった。

１００ｋｍ皆から遅れないで完歩できたということで大きな自信がついたようです。少しずつですが自分から
お手伝いをしたり、こちらから声掛けしなくてもするようになったりしています。

おの１００から帰ってからの何日かは妹弟への気配りがよく出来ていたと思います。

毎日のラジオ体操がキビキビと動けるようになった。挨拶が今まで以上に笑顔でハッキリと出来るようになっ
た。自分のための約束（宿題など）はなかなか守れないが、他者のための約束は守れるようになり、他者に優
しく出来るようになりました。（少しだけ）

以前よりも少し積極的になったように思います。

相変わらず人見知りもあり自分からなかなか輪に入らないけど、すぐに変わる事ではないと思うし、こういう
経験を積み重ねていくうちにきっと何かが変わると思っています。

進んでお手伝いをしてくれるようになった。頼もしい存在になった。自信がついたように思う。一人で出来る
事が増えている。

かなり成長して帰って来てびっくりです。自分のことは自分でやろうとしているし、私の頼みごとなど今まで
無視するか「後でやる」と言ってそのままやらなかったことが多かったのに、帰って来てからは進んで何か協
力してくれようとするわが子にすごく成長を感じました。

少しですが次の事を考えて動くようになった。”当たり前がありがたい”の意味が少し分かってきた。

自分以外の人に感謝することが多くなった。「してもらっていること」に気づくことが多くなった。


