
1／4
第６回おのみち１００km徒歩の旅

保護者事前研修会アンケート集計《設問３》

設問３
（改めて、子どもさんが本事業に参加されるに当たって思われることをお書きください。）

自己をみつめて、将来どんな人間になりたいのか考えるきっかけにして欲しい。

子どもですが親もたくさん関わろうと思います。

昨年は”自信”を付けて帰って来ました。今年は何を身に付けて帰って来てくれるか楽しみにしています。
「大きくなった心」を待っています。

自らが体験（経験）せずして何も得られないので、今回のこと（辛くても乗り切る）が人生に影響あると思い
ます。人とのつながりを含めて。

「やり抜いてほしい」と思いました。

親にも出来ない１００ｋｍ完歩をやる事によって自分に自信を持ち、何事にも動じない強い人になってくれれ
ばと思います。

自分の大切さ、周りの人の大切さ、物の大切さ、今まで当たり前すぎて分からなくなってしまっている感謝の
気持ちを学んでほしいです。そして親である私も子どもと同じく学びたいです。

辛いことも楽しいこともいろんなことを感じてくれるといいなと思っております。

精神的に強く心を強く持てるようになってほしい。

息子の社会的成長も含めどんどん応援してやろうと思います。挫けそうになった時、歩きたくないと思った時
…どうするんだろう？と最初は思っていました。でも、今は…そんな時に…息子の心は成長する！！と思いま
す。私も４度目…ずいぶん成長しました。

自分で生きる力をしっかり身に付けて帰って来て、しっかり厳しく親はサポートしていきたい。

参加後、日にちが経つと子どもが成長していないと思うのは親が変わっていない事だという団長の言葉を聞い
て「そうかぁ～。私が成長しなくては！！」と思いました。

たくさんの人との関わりを感じてほしい。

もっと自分に自信を持ってもらいたい。達成感を味わってほしいと思う気持ちは強くなった。歩きながらいろ
んな事を考えて見つめてくれればいいなと思いました。

１００ｋｍ旅への参加を決める頃、ちょうどＪ・ヴェルヌの「１５少年漂流記」を読んでいました。『ボクは
この旅へ行かねばならない』と本人が決めました。この大冒険で自分を信じ、友人と励ましあい、周りの方々
へ感謝しやり遂げてほしいです。

初めての参加ですので、自分は大変とは思ってはいるのですが、想像以上の苦しみがあることが分かっていな
いと思います。乗り越えてほしいです。

わが子でも正直「めんどくさい」と思う時が多々あります。それなのに４泊５日もの間参加させていただける
ので本当にありがたく思っています。

たくさんの人たちの中で自分は何をすればよいか、何をするべきか自分自身で気づいてくれると良いと思いま
す。

親修行を頑張ろうと思います。

子どもにとってももちろんですが、私たち親にとってもとても貴重な体験になります。

控え目な性格が少しでも改善されれば。

ぜひ、暑さ辛さを仲間と一緒に分かち合って、その後にある感動を味わってほしい。

見守る気持ちを大切に、ぐっとガマンしなければ…と思いました。

子どもの成長を期待しています。

今まで決して良い親だと言える子育てをしてこなかったことを反省しました。親も子もこの旅を通じて成長し
たいです。

小さな失敗体験をたくさん積んで最終的には大きな成功体験（一生の思い出になるような）をして欲しいと
思っています。

本人の「チャレンジしてみたい」という思いを成し遂げさせてやりたいです。本人だけでなく親も「子離れ」
の第一歩かなとドキドキします。
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子どもが頑張る姿を想像しただけで胸が熱くなります。大きくなった帰ってきたときしっかりと抱きしめてあ
げられるように私自身も成長していきたいと思いました。

５日間だけでなく今日から、そして５日間終わった後も親としてしっかり子どもを見守りたいです。

とにかく頑張って１００ｋｍ歩いていろんな事を学んでほしいです。

心の強い子になって欲しいです。

頑張って１００ｋｍ歩いて感動して欲しい。

大変だと思うが何か一つのことを成し遂げた時の充実感を味わって下さい。

本事業に参加できることを嬉しく思います。５日間の中で人に対する優しさ、自分が何をすべきなのかを身に
つけてくれれば嬉しいです。

息子なら頑張れるのでは…？と期待しています。

友達と仲良くする。困っていたら助ける。悪い事をしていたら注意出来る子。（自分の意見をしっかり言える
子）最後まで頑張り感動を味わってほしい。

辛いことも周りの励ましで達成できる喜び、その経験でやり遂げることと人を思いやる心が身について欲し
い。

１００ｋｍ徒歩の旅を通してしっかりと自分磨きをして欲しい。

子どもの成長を願っていましたが、私も一緒に成長したいと思いました。

やはり子どもには自分自身に強くなること、何にでもチャレンジする事を学んでほしいと思います。

自分勝手なところがあるのでこの機会に少しでも成長してくれればと思います。

家では自立心が無く甘えてしてもらうことが多いので少しでも自分から行動する子になってほしい。

「子どもは自律しようとしている」との言葉を大切にし、私も頑張って子離れをしないといけないと思いま
す。

精一杯楽しんで来てほしい。

今年３回目ですが、今年は（先に事情を聞かれましたが）多少の足への不安や、１０日程前から体調を崩して
いる（今は熱は下がっていますがまだ下痢が少し残っています）ので親としては今年は昨年より不安です。体
調回復、体力回復して良いコンディションで参加させてやりたいです。

１００ｋｍを終わってからのことを、スタッフの代表の方は何度も言われていましたが、自分が変わろうとし
ていくことの必要性を知らされました。

子どもの自立とともに、親もしっかりしなくては！！と思っています。ビデオの大ちゃんのお父さんのように
１００ｋｍの間だけでも何か頑張ってみようかな。

子どもだけでなく親も成長していきたい。

子どもだけが１００ｋｍを歩くのを頑張るのではなく、親も一緒に頑張ることが大切なのですね。

初めての参加で旅行気分の甘い考えがあると思います。５日後の子どもの姿が楽しみです。

思いやりを持ち他の人の心も痛みも分かる素直な子どもになって欲しい。

終了後（完歩後）の行動が楽しみ。

ゴールを信じてただ待ちたいです。まだ１０歳ですが忘れられない感動を味わってほしいです。

信じて送り出してやりたいです。出発までの生活をもう一度見直してみよう…。

人は人の中で磨かれると思います。多くの友だちと交わり良い友達をたくさん作ってほしい。

暑い中大変だと思いますがよろしくお願いします。

想像以上に中身の濃いイベントでとても嬉しく思いました。本番がすごく楽しみです。
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最後の参加となります。自分でも申し込んだときから楽しみにしていました。自信をつけ、一回り大きく成長
出来ればと思います。

１００ｋｍを通して自分が今、何をすべきかその時々に応じて判断できるようになって欲しいと思います。

この暑さの中でたぶん「他の子もしんどいけど自分はすごくしんどいんだ！！」と人を思うよりどうしても自
分が一番と思ってしまうことがあると思います。だけど一人で…一人じゃないんだ皆も同じ、皆がいるんだか
らだと感じてほしいです。

甘えん坊なので今回を機会に少しでも自立して欲しい。

集団生活、団体行動を取ることが下手な子なので、集団の中の自分というものを学んでほしい。

世の中の役に立つ人になってください。いつまでも健康で優しい人になってください。３回参加しましたが何
も変わっていないようですごく変わった気がします。

参加する子どもも５日間で何が変わるのか、そして私たち親もどう変えていくのか…もう一度じっくりと振り
返って考えたいです。

今年の参加は絶対しない！と思っていたので本当に驚いています。ただ、昨年の三度笠を一年間ずっと部屋に
飾っています。昨年の帰宅後の様子とどう変わっているのか、それとも…？楽しみにしています。

子どもの「参加したい」「歩ききる！」というやる気がどんなにも強い意志で、それが達成へと導いてくれて
いるのだなと感じています。支えていただいて達成できていること。その結果を振り返り感謝の気持ちも身に
付くこと、自信になることを嬉しく思います。

いろんな人が見守ってくれていることを感じました。

おのみち１００ｋｍの旅はこれかれですが、参加申し込みをして良かったです。子どもと親の成長が出来る事
を楽しみです。

いろんな方の力があって４泊５日頑張れるというのを忘れずに成長してほしいです。私もですが…

自分で歩ききった満足と達成感を味わって帰って来て欲しいです。成長して帰ってくる子どもを楽しみにして
います。

リーダーシップを前に出して何でもできるようになれば。

自分の力だけじゃなく周りのたくさんの人が自分を支えてくれていることに気付いて感謝することを覚えてほ
しいです。

人に感謝する心、ありがとうと心から言える自分になってほしい。そして本人言っているが、自分だけでなく
年下の子のこともお世話してあげるんだと、その言葉が実行できることを願います。

少しでも甘えが抜けて大人への一歩を感じてもらえたらと思います。

多くのスタッフの方々に見守っていただけて本当に貴重な体験が出来る事を大変嬉しく思います。その分、家
庭もしっかりしないといけないなと気が引き締まりました。

子どもを甘えた子にしたのは親の育て方だと思いました。これに参加することで自分で考えて行動することが
大切なことが分かってくれるといいと思いました。

子どものおかげで私たち親も成長させていただけます。子どもにも感謝しなければ…。

私が自分から言い出したことなので…。ただ、スタッフの方々が温かい人達なのでとても安心しています。

いろんな人に出会って支えてもらいながら自分の足で１００ｋｍ完歩して達成感を味わってもらいたい。自信
をもってもらいたいと思っています。

何かを達成するには自分だけでは無い周りのたくさんの人に助けられて出来るんだという事に気付いてほし
い。

思いやりの心、優しさ、感謝の気持ちを再確認し未来を見据える力をつけてほしい。

「友達をつくりたい」という希望で参加を決めました。１００ｋｍということで無理なのではと思っていまし
たが、周りのみんなと協力して完歩という達成感を味わってほしいと思います。ひと回り大きく成長して帰っ
て来てくれると期待しています。

周りのひととのコミュニケーションの大事さに気付いてくれると嬉しい。
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４泊５日いろんな思いを感じながら、沢山の経験をして欲しいし、私も娘を信じ応援し一緒に頑張りたい。

今も半強制で参加させたことが良かったのかどうか悩んでいるけれど頑張って完歩してほしいです。


