
第２回おのみち１００km 徒歩の旅 

リーダー養成 

① 第１回研修 [５月１６日（日）１３：００～１７：００] 《尾道共同福祉施設》 

□ アイスブレーク 

□ スタッフ規定 

□ 事業趣旨 

□ 生きる力の育み 

□ 教育のあり方 

□ 振り返り 

 

② 第２回研修 [５月２３日（日）１３：００～１７：００] 《尾道共同福祉施設》 

□ アイスブレーク 

□ 前回の確認 

□ ものの観方・考え方 

□ リーダーシップとは 

□ 振り返り 

 

③ 第３回研修 [５月３０日（日）１３：００～１７：００] 《尾道共同福祉施設》 

□ アイスブレーク 

□ 前回までの確認 

□ 交流分析 

□ 振り返り 

 

④ 第４回研修 [６月１３日（日）１３：００～１７：００] 《尾道共同福祉施設》 

□ アイスブレーク 

□ 前回までの確認 

□ 指示テスト 

□ レクリエーション指導 

□ 役割希望面接 

□ 振り返り 

□ 『２ヵ月後のあなた』 

 

⑤ 第５回研修 [６月２０日（日）１０：００～１７：００] 《尾道共同福祉施設》 

□ ルート図作成 

□ 歩調コール練習 

□ ルート確認 

□ 振り返り 

□ 『あなたならどうする？』 

 

 



⑥ 第６回研修 [６月２７日（日）１０：００～１７：００] 《尾道共同福祉施設》 

□ 公共心とは 

□ 人との関わり方・伝え方 

□ 役割任命式 

□ 係り別ミーティング 

□ 振り返り 

□ 『自分の使命』 

 

⑦ 第７回研修 [７月４日（日）１０：００～１７：００] 《尾道市公会堂別館》 

□ 保護者説明会リハーサル 

□ 保護者説明会 

□ 保護者説明会反省会 

□ 係り別ミーティング 

□ 振り返り 

 

⑧ 第８回研修 [７月１１日（日）１０：００～１７：００] 《尾道市公会堂別館》 

□ 前回までの確認 

□ 普通救命講習 

□ 全体ミーティング 

□ 係り別ミーティング 

□ 振り返り 

□ 『今、ここ』 

 

⑨ 第９回研修 [７月１８日（日）１０：００～１７：００] 《尾道市総合福祉センター》 

□ 保護者研修リハーサル、参加者研修リハーサル 

□ 保護者研修、参加者研修 

□ 振り返り 

□ 『あなたは何点？』 

 

⑩ 第１０回研修 [７月２５日（日）１０：００～１７：００] 《浄土寺研修道場》 

□ 本番シミュレーション 

・ 隊列に関して 

・ 一日の流れ 

・ 子どもたちとの接し方 

□ 係り別ミーティング 

□ 修了式 

□ 振り返り 

□ 『初心！？』 


