
第２０回おのみち１００km徒歩の旅

事業報告会アンケート集計《設問９》

設問９
（日常生活において、子どもさんの変化があればお書きください。）

普段から優しい子ではありますが、更に思いやりのある子に成長した気がします。ワガママの口数
が少し減ったような気もします。

「やればできる」と自信につながっていると思います。

実は、私がコロナにかかり家の中隔離された状態になっていたのですが、子どもが手紙をくれて、
「大丈夫よ。安心して。」と書いてありました。何だか大人になったな成長したなと思いました。

マイペースな子なので、動き出しがいつもスローな感じでしたが、すぐに行動できる回数が増えま
した。より積極的な性格になった気がします。

しっかりしてきた。言われる前に率先して動くようになった。

「ありがとう」の言葉が増えました。難しそうな事に、以前は、一言目が「めんどくさい」とか
「むりー！」と言っていましたが、「やってみようかな。」と言って、まずチャレンジしてみよう
かなという姿勢になった様になったと感じています。あと、時間を気にする様になりました。

すみません。あまり変化はないです。

「おの１００の方がしんどかった」というような感じで表現し、今までなら「やらない」という方
を本人が決めがちでしたが、「やってみよう」という気持ちが増えたように感じます。

もともとしっかりした子なので大きな変化は特に感じませんでしたが、１００ｋｍ歩けたことと達
成感による自信につながっているように思います。「自分でできる」という自信からか、お手伝い
などの細かい指示をうっとうしがるようになりました。自分で考えて動くという基本ができたのだ
と思います。

１００キロ歩いた事は子供にとってとても自信になったようです。一緒に歩いたお兄さんと友達の
事を今でも嬉しそうに話してくれます。

自ら動くことがふえたような気がします。水分はこまかくとるようになりました。自信にみちた発
言がふえました。

目立った変化はありませんが、参加前から自分の使ったお皿は自分で洗うようにさせていたのです
が、参加後はこちらが言わなくても、自ら片付けを進んでするようになったと思います。

人の目がある所でごはんをきれいに食べるよう気をつけるようになった。

手伝いをしようという気持ちが以前より少しはup↑したかも。
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・自分から何でもすすんで行動する。自信はもててる。
・下の子に対して前以上にやさしくなった。
・人の相手の気持ちを考えれるようになった。
・お手伝いをよくする。あいさつをよくする。

仕たくがおそい方だったが、すばやくなった。夏休み中の昼食の弁当箱を洗うようになった。妹に
色々アドバイスすることが増えた。自分のためになるからがんばるなどの発言が増えた。

体力に自信がついた様です。

自分からあいさつができるようになった。声が大きくなった。すぐあきらめる、弱音を吐いていた
のが、少し辛抱強くなった。

完歩の達成感で帰宅後数日は目がかがやいていました。本人のなかで、様々な気持ち、思い、etc
心の動きがあったように感じました。

「ありがとうございます」とよく言ってくれるようになった。

帰ってからどう変わったのかあまりピンときていませんでしたが、記録映像を見ながら、友だちを
作ることにより積極的になったのはおの１００のお陰だったのかもしれないと思いました。おの１
００の前から出ていた芽が伸びたんだと思います。ありがとうございます。

チャレンジすることを、恐れなくなった。具体的には、２学期の学級委員になったり、やってみた
いことを口に出して、実行できるようになった。予想外の出来事に対して、くじけない心を、持て
るようになったと思います。

大きな変化はありませんが、達成感はあったようです。

日常生活でも学校生活においても、何かの裏側には、多くの支えがあることを考えられるように
なってきたように思います。ありがとうが素直に表現できるようになりました。

体力に自信がついた。自分の力でやりきるという意志をみせるようになった。新しいことに挑戦す
るようになった。

おの１００に参加し、完歩した事で自信がついたと思う。帰ってすぐ来年も参加したいと言ってい
た。

自分の意見をはっきり言える様になったと感じます。自信を持ったのだと思います。

自信がついたように思う。

今のところ変化はありません。いつもそんな感じです。
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目に見えて変わった！と思う所はあまりないですが、きっと変わっていると信じています。

「ありがとう」が自分から言えるようになったと思います。お手伝いもイヤがらずしてくれる事が
増えました。

特に変化はありませんが、暑い中、すずしい部屋で、冷たい物を食べられるありがたさは感じたよ
うです。

大きな声での返事、あいさつができるようになりました。

自分から感謝の言葉を述べたり、労いの言葉を掛けてくれるようになった。５日間行動を共にした
仲間や学生スタッフの方の話をよくして懐かしんでいる。

以前と比べて近所の人、普段あまり会わない人などとも積極的に話したり、はずかしがらずあいさ
つができるようになりました。

　
自分のことを、より俯瞰できるようになったと思う。ちょっとした言葉から、周囲への気づかいを
感じる。

親元を離れて参加する初めての行事であったので、本人は多少不安があったようですが、完歩後は
「おの１００中に一度も家族のことを思い出さなかった」と笑顔で話していました。自立心がめば
えたようです。

「ありがとう」をよく言うようになった。１００ｋｍ歩いたからできるかもと色々なことに挑戦す
るようになった。

参加前と比べて「ありがとう」を自然に言える様になりました。「１００ｋｍ完歩」したことが嬉
しかったようで、自信も少しついた様子です。

１００ｋｍの思い出をよく話してくれます。とても良い経験になったようです。

おの１００に参加をしてからは、自分の事は自分でやろうという風になったり、兄弟ゲンカをして
も、自分から許したり、するようになりました。生活面でも、自分から挑戦して何でもやってみよ
うという気持ちになりました。

感謝のことばを言うようになった。

今までは、少し熱いとか痛いことがあったら、すぐに「熱い」とか声に出していたけど、少々のこ
とでは騒がなくなったかなと思います。


