
第２３回おの１００フィードフォワード研修（Ver.１）

日時 会場 内容 概要

第１回フィードフォワード研修 ９月１４日（日） 尾道市向東公民館

参加型セミナー（自己分析）

タスキつなぎ戦略会議

ふるさと魅力発信隊

（向東まるごとフェスタ準備）

○今ある自分を振り返り、”すべては今のためにあったこと”を確認する。

○自らの肩に掛かっているタスキをどのようにつなぐか、戦略を練り、戦術を検討す

る。

○おのみち１００km挑戦隊の学びを外部に発信するためにプロジェクトを立ち上げ、

準備を進める。

第２回フィードフォワード研修 １０月１２日（日） 尾道市向東公民館

ライフラインチャート作成（他己分析）

タスキつなぎ進捗確認

参加型セミナー

（第２回ファシリテーター養成講座）

ふるさと魅力発信隊

（向東まるごとフェスタ準備）

ふるさと魅力発信隊

（向東公民館まつり準備）

○今ある自分を振り返り、”すべては今のためにあったこと”を確認する。

○タスキつなぎの現状を確認し、今後の戦術を再検討する。

○チームの力を引き出すためにファシリテーションスキルを身に付ける。

○リーダーシップを発揮するため、自らの学びを外部に発信するためのスキルを身に

付ける。

○地域の支えを再確認し、恩返しするために行動する。

第３回フィードフォワード研修 １１月１６日（日） 尾道市向東公民館

参加型セミナー（ビジネスマナー）

参加型セミナー

（インタビューゲーム（ＯＢ・ＯＧ））

ふるさと魅力発信隊

（向東公民館まつり準備）

○ビジネスマナーを習得する。

・身だしなみ、電話応対、名刺交換、ビジネス文書（メール）の基本を学び、外部と

の交流に役立てる。

○ＯＢ＆ＯＧの観えない力を確認し、改めてタスキの重みについて考える。

○地域の支えを再確認し、恩返しするために行動する。

第４回フィードフォワード研修 １２月２１日（日） やすらぎ荘
ライフプラン精査（振り返り）

閉講式

○今ある自分を振り返り、”すべては今のためにあったこと”を確認する。

○自分の価値観やものさしを確認し、将来の夢の実現につなげる。


